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Agli alunni delle e alle loro famiglie  

Classi seconde Scuola secondaria di I grado 

Ai docenti 

Al Direttore SS.GG.AA. 

All’Albo d’istituto – Sito web 

 

Oggetto: “Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione in un campione di studenti delle Scuole Secondarie di Primo Grado della Sicilia”- 
Classi seconde Scuola secondaria I grado 

 

Si comunica che gli alunni delle classi seconde di scuola secondaria di I grado e i loro genitori 
parteciperanno ad una indagine sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA), per una 
mappatura epidemiologica nel territorio siciliano condotta dall’Istituto per la Ricerca e l’Innovazione 
Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), utile a predisporre interventi efficaci 
di prevenzione e a raccogliere informazioni sui comportamenti alimentari, stili di vita e fattori di 
rischio di un campione di popolazione giovanile di età compresa tra i 12 e 14 anni. 
Di seguito le modalità di coinvolgimento di studenti e genitori: 
a) i genitori degli studenti delle classi seconde di scuola secondaria di I grado compileranno, entro il 
19 gennaio 2025, un questionario, tramite QR code presente nella nota allegata, sulle abitudini 
alimentari del/la proprio/a figlio/a. Alla fine della compilazione del questionario i genitori 
riceveranno un CODICE direttamente 
nell’ultima schermata. (Non bisogna chiudere il questionario o la schermata prima dell’ottenimento 
del CODICE! Questo CODICE dovrà essere annotato e comunicato al proprio/ figlio/a che lo inserirà 
per la compilazione del questionario alunni); 
b) gli alunni delle classi seconde di scuola secondaria di I grado, con il codice ricevuto dai genitori, in 
forma anonima, compileranno il questionario in classe lunedì 20 gennaio 2025, su abitudini 
alimentari, immagine corporea percepita, attività fisica praticata ed altri aspetti considerati dalla 
letteratura scientifica fattori di rischio di DNA. 
 
Tutte le informazioni raccolte in questo studio saranno trattate nel rispetto della normativa italiana 
sulla tutela dei dati personali e sensibili (D.lgs. 196/2003 e D.Lgs. 101/2018). 
 

Si allega la nota informativa sullo Studio e sul Trattamento dei dati personali nella quale sono 
contenuti il QR code e  le modalità di partecipazione all’indagine. 
 

Petrosino, 13 gennaio 2025                   

                                                                                                          Il Dirigente Scolastico 

                                                                                       Maria Luisa Simanella 
                                                                                                                   (Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
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